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พิธีกรรมทางศาสนาที่เราทําๆ กันจนกลายเปนแบบแผนตายตัว มักจะถูกมองเปนเรื่องนาเบื่อ 

ทั้งขั้นตอนที่เยิ่นเยอ พิธีรีตองที่สับสน บวกกับบทสวดบาลีที่ไมมีใครเขาใจ (แมแตตัวผูสวดเอง) วัน
กอนผูเขียนมีโอกาสไปรวมพิธีรับไตรสรณคมน ของเพื่อนๆ ชาวอเมริกัน จึงอยากจะถายทอดขอคิดที่
ไดจากงานนี้ออกมาเปนบทความใหไดอานกัน 

ทุกคนคงทราบกันดีวา การรับไตรสรณคมน คือ การรับเอาพระรัตนตรัย อันประกอบดวยพระ
พุทธ พระธรรม และพระสงฆเปนที่พึ่ง หรือหากจะเขาใจไปในแงของการศาสนา พิธีกรรมนี้ก็คือการ
ประกาศตนเปนชาวพุทธนั่นเอง พิธีกรรมก็มีอยางงายๆ  คือ เรากลาวปฏิญาณตนสามรอบตอหนาครูบา
อาจารย “พุทธัง สรณัง คัทฉามิ ธัมมัง สรณัง คัทฉามิ สังฆัง สรณัง คัทฉามิ” สามจบ   

รับไตรสรณะในภาษาอังกฤษเขาใชคําวา “take refuge”  หมายถึง การรับเอาเปนที่พึ่ง สวนผูที่
รับไตรสรณะนั้น เขาเรียกวา “refugee”  ซ่ึงมีนัยที่นาสนใจมากเลยทีเดียว  

ก็นาแปลกไหมละครับ การรับเอาพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง กลับไปจบลงตรงที่สถานะของ 
refugee หรือคนล้ีภัยหมดที่พึ่งไปเสียได แทนที่การรับไตรสรณคมณจะทําใหเราไดที่พึ่งมายึดเกาะเปน
เสาหลักใหกับชีวิต ตรงกันขามการรับเอาพระรัตนตรัยมาเปนที่พึ่ง กลับบงบอกถึง สถานการณมืดแปด
ดาน ไรทางออก หมดทางเลือก เมื่อเราไดตระหนักถึงสภาวะความไมจีรังยั่งยืนของสรรพสิ่ง ความทุกข
ของการเกิด แก เจ็บ ตาย และเหตุปจจัยรายรอบที่แปรเปลี่ยนไปไมคงที่ หันไปทางไหนก็ดูจะไมมีใคร
หนีความจริงแหงชีวิตที่วานี้ไปได ทุกคนเหมือนตางกําลังจมน้ํา ตางคนตางหาที่ยึดเหนี่ยว อยางที่ไมมี
ใครคิดที่จะเรียนรูวิธีวายน้ําออกไปจากทะเลแหงความทุกขนี้เลยสักคน เมื่อพึ่งใครไมได เพราะทุกคน
ตางก็อยูในวังวนเดียวกัน เราจึงตัดสินใจที่จะพึ่งตัวเอง โดยการรับเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
เปนแรงบันดาลใจในการฝกฝนตนเองใหสามารถเผชิญหนากับสภาวะความทุกขรอบดานใหได ดวยใจ
ที่ไมเปนทุกข    

เรารับ “พุทธะ” ในฐานะแบบอยางของการอุทิศตน เรียนรูฝกฝนจนคนพบศักยภาพของจิตที่
เปดกวางภายใน เรารับ “ธรรมะ” ในฐานะสัจธรรมในทุกสภาวะจิต ทุกอารมณ ทุกผูคน ทุกเหตุการณที่
ผานเขามาในชีวิต ใหเราเรียนรูที่จะสัมผัสทุกแงมุมตามที่เปนจริง และ “สังฆะ” ในฐานะเพื่อนรวม
เดินทางฝกฝน ผูจะเปนแรงบันดาลใจใหแกกันบนเสนทางที่โดดเดี่ยวสายนี้ อาจจะเรียกไดวา การรับ
ไตรสรณคมณ ก็คือ พิธีแหงการใหคําปฏิญาณตนที่จะยืนบนลําแขงตัวเอง สูการฝกฝนเตรียมพรอมที่
รับมือกับความไมแนนอนของชีวิตใหไดในทุกรูปแบบ  



คนสวนมากใชเวลาทั้งชีวิต เพื่อที่จะพิสูจนความมีอยูของตัวตนที่ไมมีอยูจริง เราพยายามหยิบ
จับเอาสิ่งภายนอกมาเปนคําตอบของคําถามที่อยูลึกๆ ในใจ...ฉันคือใคร? ฉันเกิดมาทําไม? ตายแลวฉัน
จะไปไหน? เงิน งาน บาน รถ ปริญญา ชื่อเสียง เกียรติยศ ความสําเร็จ ความรัก คนรัก เราพยายามจะ
หยิบควาหาอะไรมาเติมเต็ม เติมเต็มอะไร...ไมมีใครรู แตเราก็ยังเลือกที่ทําตามๆ กัน ขณะที่กําลังหยิบ
โนนฉวยนี่ เกาะเกี่ยวหาที่พึ่งจากภายนอก  ลึกๆ เราตางรูสึกออนแอ ไมสามารถยืนหยัดอยูบนทะเลชีวิต
ที่เต็มไปดวยความผันผวนไมแนนอน เมื่อคนเราไมมีความเขาใจธรรมชาติของชีวิตและสรรพสิ่งดีพอ 
ความกลัวจึงทําใหเราตางตองการที่พึ่งภายนอก ที่สามารถใหความรูสึกปลอดภัย พอจะเปนที่ยึดเหนี่ยว
ทางใจไดแมเพียงชั่วเวลาหนึ่ง   

เมื่อรับเอาไตรรัตนะมาอยูในใจแลว เราก็กลายเปน “ผูล้ีภัย” หรือ “refugee” อันแสดงถึง
จุดเริ่มตนของการเปนนักเดินทางบนเสนทางการฝกฝนตนเอง กาวเดินสูเสนทางของชีวิตที่จะคอยๆ คล่ี
บานในทุกขณะ เราตัดสินใจเลิกที่จะมองหาคําตอบจากภายนอก เลิกหวังลมๆ แลงๆ ที่จะใชชีวิตตาม
กระแสสังคม ดวยความตระหนักวาไมมีใครที่จะสามารถหยิบยื่นคําตอบใดๆ ใหแกชีวิตของเราได นอก
เสียจากเราจะคนหาคําตอบนั้นใหกับชีวิตของเราเอง พุทธะ ธรรมะ และสังฆะ แสดงถึงคุณคาแหงการ
ตื่นรูที่ทุกคนตางมีอยูภายใน โดยที่หากเราใชเวลาฝกฝนบมเพาะใหพลังทางปญญานั้นไดงอกงามขึ้น 
เราก็จะพบกับความดี ความงาม และความจริงแหงการมีชีวิตอยูอยางมีความหมายในทุกลมหายใจเขา
ออก 

พอกลาวรับไตรสรณคมณเรียบรอย ผูไรที่พึ่งทั้งหลายก็เดินไปใหอาจารยทานขลิบปลายผม 
เปนสัญลักษณของการ “บวช” หรือการสละละวาง “ส่ิงที่เราคิดวาเปนตัวเรา” เพื่อที่จะเดินตามเสียง
ภายใน แสวงหา “ศักยภาพภายในตัวเราที่แท” 

จากนั้นผูรับไตรสรณคมณก็จะเดินไปรับชื่อทางธรรมที่ธรรมาจารยจะเปนผูตั้งให จากสิ่งที่เขา
มองเห็นภายในจิตใจของคนผูนั้น ตัวอยางเชน ขุนเขาแหงปญญา โยคีผูกลา หรือ มหาสมุทรแหงความ
รัก เปนตน ช่ือทางธรรมบางก็บงบอกถึงศักยภาพ บางก็บอกถึงแรงบันดาลใจ บางก็บอกถึงคุณคาอีก
ดานที่บุคคลผูนั้นมองขามไป บางก็เพื่อเตือนใจในเรื่องการปฏิบัติภาวนา โดยความหมายที่มีอยูในชื่อที่
แตละคนไดรับ จะเปนสิ่งที่ชวยเตือนสติ เปนเหมือนเข็มทิศใหเราไดกลับมาเห็นคุณคาและเปาหมาย
ของการดําเนินชีวิตในยามที่เราตองเผชิญหนากับความทุกข หรือในยามที่เราอาจจะสับสนไปกับเสียง
ภายนอกจนทําใหเราหลงลืมเสียงดานในไป 

เมื่อทุกคนไดรับชื่อทางธรรม ออกบวชเรียบรอย พวกเขาก็เหมือนไดชีวิตที่สดใหม พรอมที่จะ
ออกเดินทางสูเสนทางการเรียนรูแหงชีวิต ธรรมจารยที่เปนเสมือนอุปชฌาจารย (preceptor)  ก็จะให



โอวาทในเรื่องของการฝกฝนตนเอง ที่จะตองประกอบดวยศีล สมาธิ และปญญา อันเปนพื้นฐานของ
การศึกษาดานในในทุกปจจุบันขณะ 

จบพิธีกรรมดวยการโปรยขาวสารไปรอบๆ หองปฏิบัติ พรอมกับการใหพร ใหทุกคนมีความ
ตั้งใจในการฝกฝน มีความอดทนตอการฟนฝาอุปสรรคในชีวิต และไมหวั่นไหวไปกับเสียงแหงโลก
ธรรมภายนอก จากนั้นเพื่อนๆ พอแม และแขกผูมีเกียรติ ก็ยืนปรบมือแสดงความยินดีกับ new refugee 
ทั้งหลาย อีกนัยหนึ่งก็ถือเปนการตอนรับเขาสูครอบครัวแหงพุทธะ อันเปนสังฆะของนักเดินทางบน
เสนทางแหงการตื่นรูรวมกัน 

การไปรวมเปนสวนหนึ่งของพิธีกรรมที่ทําขึ้นอยางงายๆ ในครั้งนี้ ไดใหแรงบันดาลใจแก
ผูเขียนเปนอยางมาก ความสดใหมของพุทธศาสนาในประเทศสหรัฐอเมริกาเปนสีสันของการเดินทาง
ทางจิตวิญญาณที่ผูเขียนไมเคยไดสัมผัสมากอน  ตลอดการเขารวมพิธีกรรมผูเขียนไมรูสึกเบื่อ หรืองวง
เลยแมแตวินาทีเดียว ตรงกันขามกลับรูสึกตื่น และตั้งใจที่จะเรียนรูไปกับทุกขั้นตอนอยางใจจดจอ บาง
ช่ัวขณะยังเกิดความรูสึกตื้นตัน ขนลุก น้ําตาคลอ ไปกับเพื่อนๆ ดวย ทุกรายละเอียดของพิธีกรรมแฝงไว
ดวยหลักธรรมที่ลึกซึ้ง เปนแรงบันดาลใจใหผูรวมพิธีนําส่ิงที่ไดเรียนรูสูการปฏิบัติจริงในชีวิต  

เพียงแคเรากลาที่จะลอกเปลือกของความเปนศาสนา และแบบแผนความเชื่อที่รับกันมาอยาง
งมงายออกเสีย จนเหลือเพียงพิธีกรรมที่จัดขึ้นบนความธรรมดาและเรียบงาย มุงเนนไปที่ความเขาใจ
และสายสัมพันธของผูมีสวนรวมเชนนี้ พิธีกรรมก็จะทําหนาที่เปนประตูสูโลกอันศักดิ์สิทธิ์ ที่จะทําให
ผูเขารวมพิธีไดสัมผัสถึงความหมายของการใชชีวิตในแงของการเปนผูฝกฝนปฏิบัติตนบนเสนทางการ
แสวงหาคุณคา ดําเนินชีวิตดวยศรัทธาแหงพระรัตนตรัย บมเพาะพลังแหงการตื่นรูภายใน เพื่อการ
เผชิญหนากับทุกขสัจจอยางรูเทาทันในทุกขณะของชีวิต  
 
 
 
๏ ตีพิมพคร้ังแรกใน คอลัมน ณ พรมแดนแหงความรู นสพ.โพสตทูเดย ฉบับวันที่ ๒๖ พฤศจิกายน 
๒๕๔๙ 
 
 
 


